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Hausaufgaben 

- Überlebenstipps für 
konzentrationsschwache Schüler 

 
 
 

 

 

Die wichtigsten Tipps (von einer Mama und Pädagogin!), um 
regelmäßig die Hausaufgaben erledigt zu bekommen, ohne 
deinem Kind den Kopf abzureißen! 
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1. Zuerst einen Überblick verschaffen 
Schaut euch zuerst gemeinsam an, was heute alles auf dem Plan steht. 
 

 

2. Hausaufgabe in kleine Päckchen unterteilen mit 
Zeitvorgabe 
Teilt die Aufgaben in kleinere Päckchen, die gut erledigt werden können. Wie groß die 
Päckchen sind, kommt stark darauf an, wie lange sich der Schüler konzentrieren kann. 
Vor jedem Päckchen darauf hinweisen, dass diese Aufgaben innerhalb einer 
bestimmten festgelegten Zeit fertig werden sollen. Der Schüler braucht eine Uhr in der 
Nähe! 
 
 

3. Nach jedem Päckchen eine kleine Belohnung/Pause 
Vor jedem Päckchen darauf hinweisen, dass bald eine Pause/Belohnung ansteht, wenn 
dieser Teil fertig ist. 
 
 

4. Lehrer schriftlich informieren, wenn nicht alles geschafft 
wurde 
Trotzdem kann es manchmal passieren, dass man nicht alles scha�t. Wenn man Lehrer 
immer zuverlässig darüber informiert, was noch fehlt und wie lange der Schüler an den 
Hausaufgaben gearbeitet hat, ist es in der Regel kein Problem, den Rest in den 
folgenden Tagen nachzuholen. 


